Meno klienta: Vek: 40

Co znamenaiju farby: normalne hodnoty

Vase hodnoty
Vaha

Tuk

Vyska: 180 cm

zvysené riziko

Al
o B [

Nadvaha. Zvysené riziko zdravotnych komplikacii. .

) VYSLEDKY
ZAKLADNE ANALYZY

KOMPLEXNA NUTRICNA TYPOLOGIA
Datum: 27.02.2015 14:53

Zivotny §tyl:  sedavy $tyl (malo alebo Ziadna cviéenie)

nebezpec¢né hodnoty prvé meranie aktualne meranie

5

489. DEEmram CEE

47.3 kg

Beztukova hmota

Nadmerné mnozstvo tuku. Zdravie ohrozujuca hodnota.

VY

49.5. DEEECEEECEEECEE

Optimalna hodnota beztukovej hmoty.

51 %

Telesna voda

37 1 ' _ BMR 1727 kcal / 7 226 kJ
n % __

Nizk Nizky obsah vody v organizme. Zvy$ené riziko metabolickych 072 kcal / 8 669 kJ
IZKa problémov. Optimalny pitny rezim a Uprava mineralovej
nerovnovahy, pripadne zniZzenie mnozstva telesného tuku

Metabolicky vek

Predstavuje, v ako starom tele Zijete.
Kalendarny vek sa méze znacne
rozchadzat' s tym, ako sa citi VaSe telo.

Denna spotreba kal6rii 2

Mineraly v kostiach 2.5 kg

povedie k zlepseniu. Stav kostry Zvy&ené riziko
osteoporoézy

Visceralny tuk

Je zasadnym rizikovym faktorom radu
chordb - srdcovych choréb, vysokého
krvného tlaku, cukrovky atd'.

— Odporucenie

maximalne %maxWeight% kg.

Vasa hmotnost je v rozmedzi nadvahy, ale predstavuje uz riziko obezity, pretoze mate extrémne zvySené
mnozstvo telesného tuku. Beztukova hmota sa nachadza v optime a jej redukcia je neziadlca. Zameraijte
sa preto na znizenie telesného tuku a to minimalne o 20,7 kg. Va$a ciefova hmotnost’ by mala byt




VYSLEDKY KONTROLY

KOMPLEXNA NUTRICNA TYPOLOGIA

Hmotnost Podiel tuku Podiel vody Visceralny tuk Hmotnost kosti
96.8 kg o/ (. 371 % i
(-5.8) 48.9 % (-1.3) (+0.6) 10 2.5kg (-0.1)
. Obvod . Metabolicky .. B
Obvod pasu bokov Vyska vek Zivotny Styl
89cm(-9)  132cm 180 cm 66 (-1) 1. sedavy Styl (malo alebo
Ziadna cviCenie)
Hmotnost a beztukova hmota Podiel tuku a vody
110 52
102.6
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Hmotnost Beztukova hmota Voda Tuk
Miery Metabolicky vek
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Pas Boky Metabolicky vek



